
“放开”后不敢带娃打疫苗？！“阳康”后

多久能接种常规疫苗？

疫情“放开”后，很多宝妈表示不敢带娃打疫苗，怕去门诊

接种疫苗孩子被感染，又怕不去耽误了孩子疫苗接种……

还有，宝宝阳过了，多久之后可以接种疫苗呢？无法按时

接种疫苗，或因为突发因素延迟疫苗接种，会对免疫效果产

生什么影响吗？能推迟多久呢？疾控君来答疑！

先来说说孩子为什么需要接种疫苗吧。

孩子为什么需要接种疫苗？



宝宝出生时会从妈妈那儿得到母传抗体用以抵抗疾病，但

是随着时间推移，母传抗体逐渐下降，宝宝受外界疾病侵袭

的风险增大，直到 5岁以后抗病能力才能明显增强。

所以 5岁前需要接种的疫苗非常多，对孩子来说接种疫苗

也是非常必要的，家长千万不要怕麻烦哦！尽量按照接种时

间预约接种，到社区医院接种的时候做好个人防护。

目前我国的疫苗分为两类：免疫规划疫苗和非免疫规划疫苗。

免疫规划疫苗是政府免费向公民提供的疫苗，只要没有禁忌

症，都应该及时给孩子接种。此类疫苗如果不接种，不但危

害宝宝健康，可能还会影响宝宝入托、入园、入学。

非免疫规划疫苗是公民自费并且知情、自愿受种的其他疫苗。

非免疫规划疫苗虽然需要自费接种，对于保护孩子的健康也

同等重要。



宝宝阳过了，

多久之后可以接种疫苗呢？

对于新冠疫苗，跟成人一样，按照目前的规定，感染时间

和接种时间间隔不少于 6个月。

对于国家免疫规划疫苗与非免疫规划疫苗，中疾控免疫规

划首席专家王华庆在 1月 8日的新闻发布会中提到：有的儿

童感染了新冠病毒，只要痊愈了，也没有疫苗接种的禁忌证，

后续常规疫苗就可以进行接种或补种。

也就是说，对于常规疫苗，专家建议：核酸检测阴性或抗

原转阴后 14天，且所有症状完全消失后，可接种国家免疫

规划疫苗，或自愿自费接种非免疫规划疫苗。



延迟接种

会对免疫效果有影响吗？

新冠这三年，很多家长朋友或多或少都面临了孩子疫苗延

迟接种的问题，那延迟接种有什么影响吗？会影响免疫效果

吗？

我国的每一种疫苗在上市前都需要进行Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ期的人体

临床试验，疫苗的安全性和免疫性都有实证性的科学数据支

持。只有按照免疫程序接种疫苗，才能使孩子及时获得最佳

的免疫效果，达到预防疫苗针对疾病的目的。因此，随意提

前或推后接种时间都是不可取的。

延迟疫苗接种可能会使疫苗产生保护的时间相应地延迟，

从而增加感染相应疾病的风险，有些疫苗接种不宜延迟太久，

以免失去保护的机会。比如卡介苗、狂犬疫苗、破伤风疫苗

等。

总的来说，延迟接种只是延迟了疫苗开始产生保护的时间，

并不会影响疫苗整体的、长远的保护效果。



《新冠病毒疫苗接种技术指南（第一版）》明确指出，“未

按程序完成接种者，建议尽早补种。免疫程序无需重新开始，

补种完相应剂次即可。”和其他疫苗一样，新冠病毒疫苗后续

剂次没能按时接种，延迟接种并不会影响保护效果。但不可

以只打一针后就不打第二针或第三针，否则打一针新冠疫苗

体内抗体的阳性率和所能持续的效果都较低，受到感染的风

险还是较大。

如何补种？

因新冠疫情或者其他原因未按国家免疫程序完成全程接

种的孩子，为了不影响宝宝的正常生活和上学，请查阅孩子

的接种信息并及时补种。

根据当地接种门诊的要求，家长们可以通过电话或线上预

约工具享受“线上预约、线下接种”的预防接种服务，错峰接

种。

补种时有 4大原则：

①应尽早进行补种，尽快完成全程接种，优先保证国家免

疫规划疫苗的全程接种；



②只需补种未完成的剂次，无需重新开始全程接种；

③当遇到无法使用同一厂家同种疫苗完成接种程序时，可

使用不同厂家的同种疫苗完成后续接种；

④具体补种建议咨询辖区接种单位。

如想减少孩子多次注射的痛苦，减少特殊时期频繁前往门

诊的次数，可以选择联合疫苗的替代接种方案。且越早使用

联合疫苗的替代接种方案，减少的剂次越多。

带您科普走一波~

冬春季是呼吸道传染病高发季节，以病毒性感染多见，儿

童是高危人群之一。冬春季节气温较低，呼吸道的防御能力

下降，使病原微生物容易侵犯呼吸道致病。寒冷季节人们开



窗通风减少，室内活动增多，而呼吸道传染病是通过飞沫传

播的，让呼吸系统疾病有机可乘。

正确认识“流感疫苗”，流感季不用慌，您想知道的在这

里~

警惕“流脑”威胁，婴幼儿应及早接种疫苗。流脑疫苗怎

么选？看了这个视频您就明白啦！

* 部分图片来源网络，非商业用途，仅作为科普传播素材。
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