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水痘
预防
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水痘（varicella，chickenpox）是

由水痘-带状疱疹病毒引起的急

性传染病，是以全身性丘疹、

水疱、 结痂为特征，多见于儿

童，主要通过呼吸道飞沫和直

接 接 触 传 播 ， 易 造 成 暴 发 流

行，病后可获得持久免疫力。

健康人群接触水痘病人感染病毒后不会立即出水痘，

一般间隔10~24天后才有可能会出水痘，这个期间即为潜

伏期。

水 痘 为 自 限 性

疾 病 ， 10天左 右 自

愈 。 发 病 急 ， 前 期

有 低 热 或 中 度 发

热、 头痛、 乏力、 咳嗽、 食欲不振等症状，持续1～2天后

出现皮疹。水痘皮疹首先出现于躯干和头部，后延及面部

和四肢，以发际、 胸背躯干较多，四肢面部较少，手掌足

底偶见。初为红斑疹、 数小时后变为深红色丘疹，再数小

时后变为疱疹。水痘发疹经历斑疹、 丘疹、 疱疹和结痂

等，各个阶段损害可在同一时间内并存于同一患者，尤其

是在发疹第2～3天，同一部位可见到各阶段的皮疹，此为

水痘皮疹的另一重要特征。

水痘一年四季都可发生，冬春季高发。该病传染性极

强，易感者接触患者

后 约90%发病 ， 俗 称

“ 见面传” 。因此幼

儿园、 小学等儿童集

体机构易引起聚集性

疫情。

患者是唯一的传染源。病毒存在于病人上呼吸道和疱

疹液中，水痘病人从发病前1~2天至皮疹完全结痂为止均

有传染性。

主要通过呼吸道飞沫和直接接触传播，亦可通过接触

被污染的用具传播。

人群对水痘普遍易感，主要为2~10岁的儿童发病。

水痘多为自限性疾病，普通型水痘病人全身症状相对

一、临床特点

二、流行特点

三、治疗原则

潜伏期

临床特征和体征

传染源

传播途径

易感人群

较 轻 微 ， 无 需 特 殊 治

疗 ，10天左 右 自 愈 。 期

间要注意病人的额皮肤

清洁，避免手抓疱疹，

避免细菌污染水痘破损

处，防止继发感染。饮食则宜清热，宜饮绿豆汤、 银花

露、 小麦汤、 粥、 面片等。禁食发物，如香菜、 酒酿、 鲫

鱼、 生姜、 大葱、 羊肉、 雄鸡肉、 海虾、 鳗鱼、 南瓜等。

食用发物后会使水痘增大，从而延长病程。

家长和孩子要注意尽量少带孩子到人群密集、 通风不

畅的地方，在幼儿园、 小学等儿童集中的地方，要注意室

内 通 风 ， 加 强 防 范 。 日 常 做 到

“ 四 多 一 少 ” ： 多 通 风 、 勤 洗

手、 常喝水、 多运动、 少去人群

密集的公共场所。

1．隔离传染源，切断传播途 径

隔离水痘病人，应隔离至疱

疹完全结痂为止。无并发症者可

在 家 隔 离 ， 此 前 不 得 人 托 或 入

学；亦不应出门与其他儿童玩耍

接触，并防止其与孕妇接触。病

人的呼吸道分泌物及被污染的用品可通过煮沸或者日晒等

方式消毒，尤其幼儿园的玩具等要经常性清洗消毒；污染

场所要加强通风、 换气和消毒。

2．保护易感人群,特殊人群要接种水痘疫苗

目前预防水痘的最有效办法是接种水痘疫苗。

现在使用的水痘疫苗是减毒活疫苗。在我国，水痘疫

苗属于自愿、 自费、 知情同意选择的二类疫苗。婴幼儿和

学龄前儿童作为水痘的高发人群，必然是疫苗的重点服务

对象，学校等集体场所发生水痘暴发疫情时可进行水痘疫

苗应急接种；育龄妇女及其他高危人群（等待器官移植

者、 医护人员及免疫功能低下人群等）也应该提倡疫苗接

种。

目前国产水痘疫苗为国

产的，一般保护期为5年。

推 荐 水 痘 疫 苗 的 接 种 程 序

是：12~24月龄接种第1剂，

4~6周岁 接 种 第2剂。 未 按

程序完成2剂次接种者，建

议补齐第2剂次，接种间隔

≥3月。

四、防控措施

一般措施

针对性措施

温馨提示：
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