
小心流感和新冠的双杀！

看过来，看过来，目前我市流感疫苗预约开始啦！

什么是流感？

流感是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病。
一般表现为急性起病、发热（可达 39-40℃），常有咽痛、咳嗽，伴畏寒、寒战、头痛、

肌肉、关节酸痛、极度乏力、食欲减退等全身症状。轻症症状与普通感冒相似，但发热和全
身症状更明显。

为什么接种流感疫苗？

除了采取日常防护措施，保持良好卫生习惯外，最有效的预防手段——接种流感疫苗。
流感疫苗属于非免疫规划疫苗，实行自愿、自费接种。

流感疫苗种类 适用年龄段 接种方法 接种剂次

三价灭活疫苗 ≥6 月龄 肌肉注射 6 月龄-8 岁：首次接种或既往接种

2剂以下的应接种2剂

9 岁及以上：仅需接种 1 剂

三价减毒活疫苗 3-17 岁 鼻内喷雾

四价灭活疫苗 ≥3 岁 肌肉注射

注意：流感疫苗与新冠病毒疫苗接种间隔应大于 14 天。

推荐接种的重点和高风险人群

接种禁忌有哪些？

1. 对疫苗中所含成分过敏者，如甲醛、硫酸庆大霉素、新霉素等。
2. 急性疾病、慢性疾病急性发作期，症状消退后再接种。

下列情况不建议接种流感减毒活疫苗：近期服用过特定抗病毒药物，如奥司他韦等；

2-4 岁患有哮喘的儿童；免疫功能低下者及需与免疫功能低下者密切接触的人群；孕妇和使
用阿司匹林等药物治疗的儿童及青少年；有脑脊液渗漏风险的人群，如颅脑损伤、脑内肿瘤、
人工耳蜗植入史等。



如何预约流感疫苗呢？

儿童接种预约
电话至儿童接种门诊预约

详情请戳
此处为链接（公众号“无锡疾控”-自助查询-疫苗接种门诊查询）

成人接种预约
关注微信公众号“无锡疾控”

点击“自助服务”
“成人疫苗接种预约”

提醒:预约前确保近 14 天内未接种其他疫苗。


