
托幼机构学校等集体单位及家庭内疑似诺如病毒污染托幼机构学校等集体单位及家庭内疑似诺如病毒污染托幼机构学校等集体单位及家庭内疑似诺如病毒污染托幼机构学校等集体单位及家庭内疑似诺如病毒污染

　　诺如病毒环境抵抗力强，具高度传染性和快速传播能力，其变异快、感染剂量低，感染后潜伏期短、排毒时间长、免疫保护时间短，传播途径多样，
其感染发病轻症为主，常见症状是腹泻和呕吐，儿童以呕吐为主，成人腹泻多见，包括人传人（摄入呕吐物或粪便产生气溶胶或直接、间接接触被排泄物
污染环境）、经食物和经水传播，因此，切断传播途径，严格规范消毒，是防止诺如病毒扩散首要关键步骤之一。

　　根据国家《诺如病毒感染暴发调查和预防控制技术指南》，为更加科学指导消毒，明确消毒程序，各步骤更具操作性，以下消毒液配置方法、处理注
意事项及防控过程注意要点供参考。

　　 　

　　1.在处理前，处理者首先疏散室内学生、做好个人防护工作，佩戴一次性口罩、一次性手套，一次性隔离服或围裙，鞋套，室内保持通风换气，消毒
和清洁过程尽量避免产生气溶胶或扬尘。处理结束后，彻底洗净双手。

一、消毒及消毒剂配制　

　　2.病人呕吐物或稀薄粪便消毒步骤及对照表（适用于呕吐物或粪便位于地面等环境表面，化学消毒剂推荐使用含氯泡腾片，充分溶解，现配现用，下
同）

　 * 1.未直接沾染污染物环境表面包括地面、墙壁，课桌椅、玩具等；含氯
泡腾片注意事项见一.
　　
         2.喷洒：墙壁直接按100ml/m2-300ml/m2用量擦拭或喷洒消毒。地面消

毒先由外向内喷洒1次，喷药量100ml/m2～300ml/m2，待室内消毒完毕后，再由内

向外重复喷洒1次。消毒作用时间不少于15分钟。

备注:

消 毒 及 防 控 注 意 事 项消 毒 及 防 控 注 意 事 项消 毒 及 防 控 注 意 事 项消 毒 及 防 控 注 意 事 项

　　
　　3.马桶或蹲坑消毒（同样适用于呕吐在马桶、蹲坑）

   *备注:1.含氯泡腾片：以每片含有效氯500mg计，配置500mg/L消毒液，需在1升
水中加1片，其它浓度依次类推，按照说明书标注有效氯含量配置消毒液。
　　
         2.喷雾消毒用量以消毒液喷洒表面湿润不流为宜；擦拭消毒2-3次，保持
表面湿润。消毒后，有重复使用价值的，也可用有效氯5000mg/L-10000mg/L消毒
液浸泡1h以上。无重复使用价值的，浸泡后丢弃。

　　*备注：含氯泡腾片注意事项见一.2部分。

　　4.其它类消毒

　　
　　
    1.托幼机构、学校等集体单位做好缺课、缺勤登记，追踪缺课缺勤原因，及时发现聚集性疫情苗头，尽早报告疾控中心并协助调查。
　　2.诺如病毒科普知识宣传深入学生及教职员工，班级教师、保健老师、保洁人员掌握消毒方法，严防扩散。
　　3.诺如病毒高发季，教育个人有呕吐感时尽量不要吐在公共区域，尽快在垃圾桶、塑料袋呕吐或卫生间，第一时间扎好袋口，有条件的作为医疗废弃
物处理，没条件的老师或清洁人员拿取符合有效氯规定的漂精粉或漂白粉足量完全覆盖呕吐物后再扎好袋口，注意消毒前戴好手套和口罩。
　　4.呕吐、腹泻患者应及时离开集体单位，至症状完全消失后72小时方可复工或复课。家庭内也应做好防控和消毒工作，防止家庭聚集性疫情。
　　5.保持良好手卫生是预防诺如病毒感染和控制传播的有效措施。消毒纸巾和免冲洗手消毒液不能代替标准洗手程序。各集体单位或机构应配置足够数
量洗手设施（挤压式液体皂或洗手液、水龙头等）。采用七步洗手法，使用洗手液或皂液，用流动水至少洗20秒，结束后，冲洗水龙头后再行关闭。
　　6、食品从业人员要采取更为严格病例管理策略，需隔离至症状完全消失后72小时且直至诺如病毒核酸检测结果阴性后方可上岗。
　　7、严格患者管理、规范环境消毒、及时消除食品和水安全隐患能有效得控制诺如病毒疫情蔓延。集体单位需配合疾控中心调查疫情，疾控中心根据疫
情规模和传播危险因素出具预防控制措施建议书，根据控制措施落实实际情况做出疫情发展趋势研判和风险评估，控制措施不力集体单位做出停课或停工
建议，各集体单位应遵照执行。

二、防控注意事项

　　5.空气消毒机采用循环风式，紫外线灯用于无人空间。

无锡市疾病预防控制中心
江苏省疾病预防控制中心
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