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        是由流感病毒引起的急性呼吸道传染

病，具有传染性强、传播速度快的特点。老年、儿童、患

慢性基础性疾病及体弱人群患流感后容易出现肺炎、心肌

炎、脑膜炎等并发症，甚至导致死亡。

        流感潜伏期最短数小时，最长4天，一般为1～3天，

“典型”流感以突然畏寒、高热、头痛、头晕、全身酸

痛、乏力等症状为特征，可伴有咽痛、干咳、流鼻涕、流

泪等呼吸道症状，少数病例有食欲减退，伴有腹痛、腹

胀、呕吐和腹泻等消化道症状。

流行性感冒（简称流感）：

        流感的临床症状有哪些？

它与普通感冒的区别是什么？

流感一般会自愈

流感是自愈性疾病，一般会在一周左右痊愈，发病后

注意及时对症处理（如补水、降体温等）。
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接种疫苗是预防流感最基

本的措施。由于流感病毒变异

快，疫苗接种6～8个月后保护

性抗体水平会降低，因此流感

疫苗应每年接种一次。目前无

锡市各预防接种门诊均可提供

流感疫苗的接种服务，6月龄

以上儿童以及成人均可接种；

保持环境清洁和通风，尽量减少到人员密集、空气污

浊的场所，尤其在流感流行季节，老年人与慢性病患者尽

量避免去人群聚集场所，避免接触呼吸道感染患者；

注意个人卫生习惯，勤洗手，特别是饭前便后、触摸

眼睛、鼻或口腔后、外出回家后；尽

量用洗手液或肥皂、流动水洗净； 

出现流感样症状后，要保持良好

的呼吸道卫生习惯，咳嗽或打喷嚏

时，用纸巾、毛巾等遮住口鼻，咳嗽

或打喷嚏后洗手，尽量避免触摸眼睛、鼻或口；家长带有

流感症状的患儿去医院就诊时，应同时做好患儿及自身的

防护（如戴口罩），避免交叉感染；

家庭成员出现流感患者时，患者应佩戴口罩，并要尽

量避免相互接触，尤其是家中有老年人与慢性病患者时；

幼儿园、学校要落实晨午检制度，出现集体感染事件

时，学校应尽早对患儿采取隔离措施，建议患儿居家休

息，避免其与班级内未感染孩子接触，减少疾病传播。
公众如何正确、科学应对流感？

日常生活中如何预防流感？
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什么是流感？

内容

发热程度

流行性感冒（流感）

流感病毒

高发期冬、春季

肺炎、心肌炎、脑膜炎等

较高，一般由并发症引起

普通感冒

鼻病毒等多种病原体

无明显季节性发病季节

致病原

全身症状

低热、无发热现象

喷嚏流涕、鼻塞咳嗽

传染性

并发症

病死率

非传染病，一般不流行

一般无

较低

多高热（39～40℃）有寒颤

高烧头疼、全身肌肉酸痛

丙类传染病，大范围流行

高危人群防止发生并发症

抗病毒药物

少部分患者可出现肺炎、心肌炎、中毒性休克等并发

症，甚至会导致死亡，建议儿童、老人及慢性基础性疾病

患者等高危人群在医生指导下及时进行抗病毒治疗。

目前临床上较有效的抗病毒药物主要为奥司他韦、扎

那米韦和帕拉米韦，早期抗病毒治疗可减轻症状、缩短病

程、减少并发症、降低病死率。抗病毒治疗最好在发病

48小时之内应用抗流感病毒药物，对病程超过48小时的患

者抗病毒治疗也是有效的。
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